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CIRCULAR No. 01-26

Sabaneta, 27 de enero de 2026

PARA: PADRES DE FAMILIA Y ESTUDIANTES DE JARDIN A UNDECIMO
ASUNTO: INSCRIPCIONES DE LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

1.

INFORMACION GENERAL

El Colegio, a través del Proyecto de Aprovechamiento del Tiempo Libre, tiene como objetivo estimular el
desarrollo integral de los estudiantes, favoreciendo la ludica, recreacion y potenciar las habilidades de los
estudiantes. Las actividades extracurriculares que comprenden la dimension artistica, psicomotriz y
deportiva. Para el ano 2026 las inscripciones se realizaran del 27 de enero al 4 de febrero a través de
la plataforma Beam, Si se presenta inconsistencia o duda, por favor escribirle al docente Ledn Dario
Ramirez Grajales, coordinador de las extracurriculares (extracurriculares@josema.edu.co).

Para este ano, ofrecemos diversas actividades dando posibilidades a todas las edades y grados, en los
siguientes horarios, jardin hasta grado 3°: lunes, martes, miércoles, jueves, de 3:55 a 5:00 p.m. y los viernes
de 1:55 a 3:00 p.m. Grado 4° hasta 11°: los lunes, martes, miércoles, jueves de 2:40 a 3:45 p.m. los viernes
de 12:40 a 1:45 p.m.

Tener en cuenta lo siguiente para estas actividades:

v Las actividades extracurriculares tienen un minimo y un maximo de estudiantes.

v El transporte para las actividades extracurriculares sera una ruta diferente a la habitual, el costo de este
esta incluido para los que tienen este servicio contratado con el colegio. Recordar la cobertura:
Sabaneta, Envigado (hasta la canalizacion de la quebrada la Ayura, por pecositas) y La Estrella.

v Para la seguridad de los estudiantes, el Colegio cuenta con Area Protegida, por parte de EMI; ante
cualquier eventualidad el coordinador de las extracurriculares se comunicara con la familia.

INFORMACION BASICA SOBRE LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

El adecuado aprovechamiento del tiempo libre y la practica de actividades recreativas y artisticas
contribuyen a la creacion de una actitud mas espontanea y al fomento de valores como la solidaridad, el
respeto, la tolerancia; lo cual favorece una convivencia pacifica y armonica.

Para el afio 2026 el Colegio ofrecera las siguientes actividades extracurriculares:

v Baby Futbol 1 masculino. dirigido a estudiantes del Nivel Preescolar. A través de esta se realizan
actividades psicomotrices, ludicas, recreativas que permiten el desarrollo de habilidades basicas para el
futbol, ademas de la iniciacion en la técnica individual y colectiva como también sus primeros pasos en
la ubicacion en la cancha y sus reglas de juego.

Costo mensual: $ 180.000
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v Baby Futbol 2 masculino. dirigido a estudiantes de 1°, 2° y 3°, esta actividad favorece el desarrollo
motriz del nifio; se ensenan los fundamentos técnicos del futbol mediante actividades dirigidas, ludicas
y pre-deportivas de dicho deporte.
Costo mensual: $ 180.000

v Futbol Formacion. Dirigido a estudiantes de 4° y 6°, esta actividad favorece el desarrollo motriz del
nifno; se ensefian los fundamentos técnicos y tacticos basicos del futbol mediante actividades dirigidas,
ludicas y pre-deportivas de dicho deporte.

Costo mensual: $ 180.000

v Futbol Prejuvenil. Dirigido a estudiantes de 7° a 11° Se ensefan los fundamentos técnico, fisico y
tactico tanto individuales como colectivos del futbol, estabilizando y perfeccionando de esta manera las
habilidades especificas de este deporte.

Costo mensual: $ 180.000

v Escuela de arqueros de futbol: dirigido a estudiantes de 1° a 11°; a través de esta actividad, se
pretende fortalecer en los estudiantes la técnica especifica y las capacidades fisicas necesarias para la
posicion.

Costo mensual: $ 150.000

v Ajedrez. dirigido a estudiantes de kinder a 8°, a través de esta actividad pretendemos que los
estudiantes aprendan y afiancen los fundamentos técnicos y estratégicos del ajedrez, por medio de
ejercicios dirigidos y juegos competitivos.

Costo mensual 1° a 11°: $ 90.000
Costo mensual Preescolar una vez a la semana: $70.000

v Psicomotricidad: dirigido a estudiantes de Preescolar y primero. Son actividades que permiten ayudar a
los nifios a desarrollar su movimiento corporal, la relacidén con los demas, a controlar sus emociones y
conocimiento integrando todo entre si, a través de actividades ludicas, recreativas y ejercicios dirigidos
por el docente.

Costo mensual: $ 90.000

v Plastilina. dirigido a estudiantes de Kinder a 3°, consiste en realizar modelado con plastilina, con el
objetivo de afianzar la motricidad fina en nuestros estudiantes; involucrando tematicas de interés para
los nifos. El tema puede ser elegido por el docente o los estudiantes.

Costo mensual: $ 90.000

v Tenis de mesa. dirigido a estudiantes de 2° a 11°, en esta actividad los estudiantes aprenden a tener
concentracion y los fundamentos técnicos de derecha y revés con efectos, ademas de los
desplazamientos basicos en la mesa.

Costo mensual: $ 160.000

v Danza. dirigido a estudiantes de Kinder a 11°, los estudiantes tendran la posibilidad de aprender
diferentes pasos modernos del baile de forma individual y grupal para el mejoramiento de su expresion
corporal.

Costo mensual: $ 90.000

v Baloncesto. dirigido a estudiantes de 1° a 11°, se ensefian los elementos técnicos, tacticos y fisicos
basicos del baloncesto a traves de actividades perceptivas motrices, recreativas y predeportivos dirigidas
por el profesor.

Costo mensual: $160.000



Canto: dirigido a estudiantes de 1° a 11°, Se ensefia la emisién controlada de sonidos del aparato
fonador humano (voz) siguiendo una composicion musical.
Costo mensual: $ 145.000

Bateria: dirigido a estudiantes de 1° a 11°. Se fortalece a través de actividades ritmicas las habilidades
motrices, figuras musicales, y el estudio de los silencios y la partitura.

Material requerido: El estudiante debe tener para la clase un par de baqueta personal, Pad de
practica para bateria y cuaderno pentagramado pequeiio.

Costo mensual: $ 160.000

Guitarra: dirigido a estudiantes de 1° a 11°, las clases de guitarra se enfocan en 2 aspectos principales:
la técnica y el repertorio, estos dos aspectos seran de exploracion y practica para cada alumno y con su
aprendizaje podra llegar a desarrollar diferentes técnicas y tipos de guitarra.

Costo mensual: $ 160.000

Piano: dirigido a estudiantes de 1° a 11°, se pretende desarrollar en los alumnos de piano competencias
musicales e interpretativas que les permitan ejecutar correctamente repertorio de diversos estilos,
utilizando los elementos técnicos e interpretativos adquiridos. A su vez brindar, mediante el estudio del
instrumento, herramientas para la comprension de la armonia y el lenguaje musical en general.

Costo mensual: $ 150.000

Chalaneria: dirigido a estudiantes de Kinder a 11°. Aquellos estudiantes que estén interesados en
conocer el arte de montar a caballo criollo colombiano, ofrecemos cursos donde aprenderan a montarlos
y disfrutarlos (equilibrio, manejo de rienda, posicidon e historia de los equinos). Para este afio, los que
deseen podran tener la clase una vez por semana con un costo de. Las inscripciones de chalaneria se
hacen a través del siguiente correo: ecoparquenatura@josema.edu.co

Costo mensual:

Una vez a la semana: $ 300.000

Dos veces a la semana: $ 500.000

Hermanos; cada uno, una sola vez a la semana: $ 250.000

Porrismo: dirigido a estudiantes de Kinder a 7°. La actividad consiste en el uso organizado
de musica, baile y gimnasia y donde se ensefian los elementos basicos de la gimnasia, necesarios para
las practicas del porrismo. Se clasifica en modalidad POM el cual se caracteriza por el uso de pompones
combinado con el ritmo musical, y la modalidad cheerleading que se enfoca mas en la habilidad
gimnastica individual y grupal combinado con la musica.

Costo mensual: $ 105.000

Manualidades: Dirigido a estudiantes de 1° a 3°. Esta actividad desarrollara en los nifios la creatividad,
imaginacioén y las habilidades motrices finas, las cuales les serviran para el desenvolvimiento en las
areas del conocimiento, incluyen actividades como el dibujo, la pintura, la elaboracién de tarjetas, trabajo
con masa blanda, arcilla, creacién de juegos didacticos y demas trabajos enfocados en el desarrollo de
habilidades.

Costo mensual: $ 100.000

Dibujo: Dirigido a estudiantes de 1° a 3°. La extracurricular de dibujo busca fortalecer el desarrollo de
la motricidad fina y la creatividad, a través de diferentes ejercicios de trazado y entintado desde niveles
basicos hasta niveles avanzados, buscando un uso limpio y adecuado de los materiales de trabajo,
fomentando el orden durante el proceso creativo de los estudiantes.

Material requerido: bitacora tamafio carta, lapiz mirado 2 para grados de 1° a 11°.

Costo mensual: $ 110.000
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v Gimnasia basica de piso: Orientado a estudiantes de Preescolar a 1°. La extracurricular esta enfocada
al desarrollo de habilidades fisicas necesarias para la gimnasia como la fuerza, flexibilidad, equilibrio,
tono muscular, como también los movimientos técnicos propios de la gimnasia basica de piso.

Costo de inscripcion: $ 90.000

v Iniciacion deportiva: Dirigido a estudiantes de kinder a primero. Los estudiantes cada mes realizan
una rotacion deportiva, tendran la posibilidad de explorar y aprender movimientos, técnicas y algunas
reglas de los diferentes deportes como; Ajedrez, tenis de mesa, baloncesto, gimnasia, futbol etc. a
través de actividades ludicas y recreativas.

Costo de inscripcion: $ 115.000

v Fotografia: Dirigido a estudiantes de 6° a 11°. jDescubre el fascinante mundo de la fotografia con
nuestro curso para principiantes! Desde camaras profesionales hasta tu propio celular, aprenderas las
bases esenciales para capturar momentos inolvidables. Disefiado especialmente para jovenes de 6° a
11°. Exploraran técnicas, composicion y edicion para transformar tus fotos en expresiones artisticas.
iDespierta tu creatividad y desarrolla tus habilidades fotograficas de manera divertida y accesible!
Material requerido: Camara fotografica o celular con camara.

Costo de inscripcion: $ 135.000

v Violin: Dirigido a estudiantes de 1° a 11°, Durante la clase de violin el estudiante aprendera la postura
adecuada, fundamentos del instrumento, técnica del arco, la lectura musical de base y el ritmo por
medio de estrategias explorativas, dirigidas y ludico recreativas.

Costo de inscripcion: $ 160.000

v Robética: Dirigido a estudiantes de 2° a 11°, Este programa impulsa el ingenio joven mediante una ruta
de aprendizaje que inicia en el mundo del cédigo y el disefio 3D.
Los participantes conectan sus disefios con la realidad fisica, aprendiendo a controlar circuitos, sensores
y motores. Para garantizar un aprendizaje efectivo, utilizamos herramientas estandar de la industria
como Tinkercad (disefio y simulacién), lenguajes adaptados (Scratch o Python) y hardware basado en
Arduino para la creacién de circuitos reales. Para garantizar un aprendizaje efectivo, se utilizaran
herramientas estandar de la industria como Tinkercad (disefio y simulacion), lenguajes adaptados
(Scratch o Python) y hardware basado en Arduino para la creacion de circuitos reales.
Costo de inscripcion: $ 180.000

v Taekwondo: Dirigido a estudiantes de 1° a 11°, esta actividad extracurricular busca ofrecer a los
estudiantes una alternativa deportiva que contribuya a su formacion integral y bienestar general
promoviendo el desarrollo fisico, mental y emocional de los estudiantes. A través de la practica
constante, los nifos y jévenes fortalecen su disciplina, autocontrol, respeto por los demas y habitos de
vida saludable.

Costo de inscripcion: $ 160.000

3. REGLAMENTO DE LAS EXTRACURRICULARES.

v Los padres de familia deben realizar la inscripcion de sus hijos en las actividades extracurriculares
teniendo en cuenta la oferta del Colegio, maximo dos actividades por estudiante.

v Es compromiso de los padres de familia que sus hijos permanezcan en las actividades inscritas el
periodo completo, los cambios sélo seran permitidos al finalizar el mes.

v Para cada actividad se establece el nimero de cupos que favorezca el proceso. El curso se iniciara
cuando el cupo minimo esté inscrito.



v Por presentacion y comodidad, algunas actividades requieren de un uniforme disefiado por el colegio y
de obligatoria utilizacion. Una vez matriculados los estudiantes, se indicara el lugar en el cual se podra
adquirir. Debe emplearse para los entrenamientos y ensayos.

v Los estudiantes, con el apoyo de sus padres, se comprometen a participar activa y responsablemente
en cada una de las actividades. En cualquier momento del desarrollo de las actividades, si se observa
una actitud del estudiante que no favorece el proceso, podra recomendar al padre de familia la no
continuidad de su hijo en las extracurriculares.

v La responsabilidad de las actividades extracurriculares corresponde al Colegio, que para efectos de su

direccionamiento contratara los instructores con experiencia y especializacion; para informacion y/o

dudas, comunicarse al correo electronico extracurriculares@josema.edu.co.

Para todas las actividades los estudiantes deben traer refrigerio y termo con agua.

Los estudiantes matriculados en las actividades deportivas seran citados en algunas ocasiones para

partidos de fogueo y participacion en torneos que se realizan ocasionalmente o representaciones de

caracter musical o artistico.

Para efectos de la practica en chalaneria cada uno de los jinetes siempre estara acomparnado por un

auxiliar.

En el momento que los estudiantes se encuentren en competencias dentro y fuera del colegio, los padres

de familia deberan mantener el

buen trato y evitar las agresiones tanto verbales como fisicas con todas las demas personas

participantes del evento, profesores, padres de familia, hijos, personal encargado del arbitraje etc.

A partir de este ano los padres de familia deberan asumir los costos de honorarios de los

profesores en los acompanamientos los fines de semana sean de manera competitiva, de

preparacion o amistosos, también seran los padres de familia los que se encarguen de pagar
inscripciones a torneos y/o festivales tanto en eventos deportivos como musicales y artisticos.

Las actividades extracurriculares seran facturadas durante ocho (8) periodos, correspondientes a los

meses de febrero, marzo, abril, mayo, julio, agosto, septiembre y octubre.

v Dado que las actividades iniciaran el 09 de febrero, la primera semana del mes de febrero
sera repuesta durante el mes de noviembre, sin que esto genere cobros adicionales.

v En caso de que por alguna razén no se llegue a dictar una clase por motivos de dias festivos, dia
pedagégico o incapacidad médica, no se realizara ningun descuento en el valor facturado; en
estos casos, se debera acordar la reposicion de la clase con el instructor encargado o con
el coordinador de las actividades extracurriculares.

v Para efectos deingresos o retirosde las actividades extracurriculares, los estudiantes
deberan permanecer como minimo un (1) mes en la actividad inscrita. Las novedades relacionadas
con ingresos o retiros se aplicaran a partir del mes siguiente, por lo tanto, no se realizaran notas
crédito ni ajustes que modifiquen el valor ya facturado.

R SR <A

<

4. OFERTA DE ACTIVIDADES:

La hora reloj de las clases son las siguientes:

De Preescolar a 3° son de lunes a jueves de 3:55 a 5:00 p.m. y los viernes de 1:55 a 3:00 p.m.
De 4° a 11° son de lunes a jueves de 2:40 a 3:40 p.m. y los viernes de 12:40 a 1:40 p.m.

# EXTRACURRICULAR POBLACION DiAS
OBJETO

1 Baby futbol 1 Preescolar | Miércolesy viernes

2 Baby futbol 2 1°a 3° Martes y jueves

3 Futbol formacion 4° a6’ Martes y jueves

4 Fatbol prejuvenil 7°all1° Lunes y miércoles
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5 Baby futbol femenino 1°a3° Lunes y miércoles
6 Baloncesto pre mini 1°a3° Lunes y miércoles
7 Baloncesto mini 4°a 8° Lunes y miércoles
8 Baloncesto prejuvenil 9°all° Mastes y jueves

9 Tenis de mesa 2°a3° Lunes y miércoles
10 Tenis de mesa 4°a11° Lunes y miércoles
11 Ajedrez inicial Kindera 1° Viernes

12 Ajedrez inicial 2°a3° Lunes y miércoles
13 Ajedrez avanzados 1°a3° Lunes y miércoles
14 Ajedrez inicial 4°all° Lunes y miércoles
15 Ajedrez intermedio 4°all° Martes y jueves

16 Ajedrez intermedio 1°a3° Martes y jueves

17 Ajedrez avanzados 4°all° Lunes y miércoles
18 Iniciacion deportiva Kinder a 1° Martes

19 Psicomotricidad Kinder a 1° Martes y viernes
20 | Juegoy ludicaenladanza | Kinderal® Lunes

21 Danza inicial 1°a3° Miércoles

22 Danza avanzada 4°a11° Martes

23 Danza intermedia 1°a3° Jueves

24 Plastilina Preescolar Jueves

25 Plastilina 1°a3° Lunes

26 Manualidades 1°a3° Martes

27 Dibujo 1°a3° Martes

28 Bateria avanzado 1°a 3° Martes

29 Bateria avanzado 4°all° Martes

30 Bateria inicial 1°a 3° Jueves

31 Bateria inicial 4°a11° Jueves

32 Canto 1°a3° Martes

33 Canto 4°a11° Martes

34 Violin inicial 1°a3° Viernes

35 Violin inicial 4°a11° Viernes

36 Guitarra avanzado 1°a 3° Miércoles

37 Guitarra avanzado 4°a11° Martes

38 Guitarra inicial 1°a 3° Miércoles

39 Guitarra inicial 4°all° Martes

40 Fotografia 6°all° Jueves

41 | Gimnasia inicial de piso Kinder a 1° Jueves

42 Porrismo pom 1°a3° Martes y viernes
43 Porrismo pom 4°a11° Martes y viernes
44 Porrismo cheer 1°a3° Lunes y miércoles
45 Porrismo cheer 4°a11° Lunes y miércoles
46 Robdtica 2°a3° Martes

47 Robdtica 4°a11° Martes

48 Escuela de arqueros 1°a3° viernes

49 Escuela de arqueros 4°a11° viernes

50 Piano inicial 1°a3° Martes

51 Piano inicial 4°a11° Martes

52 Piano avanzado 1°a3° viernes

53 Piano avanzado 4°a11° Viernes

54 Piano Intermedio 1°a3° Jueves




55 Piano inicial intermedio 4°a11° Jueves
56 Taekwondo 1°a3° Viernes
57 Taekwondo 4°a311° Viernes

Nota: Esperamos que nuestros estudiantes retomen las actividades extracurriculares, espacios que fomentan

en ellos diferentes competencias y comparten con mucha alegria estos encuentros.

La fecha de inicio de las clases sera el 9 de febrero en el horario escogido, solo se iniciaran las clases que
cuentan con el minimo de inscritos requerido, y para ello se estara notificando dias antes a sus correos.

Para la inscripcion ingresan a la plataforma Beam, luego deben ingresar a la opcion que dice
extracurriculares, senalan la extracurricular de su gusto, luego seguir los pasos que aparecen en

pantalla hasta inscribir.

Con alegria y entusiasmo, retomaremos estas actividades extracurriculares tan importantes para nuestros

estudiantes.

Con afecto

JHON FRANCKLIN PRADA QUINTERO

Rector




